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  お探しのページは見つかりませんでした。


  


          

        

  
	
  
  


電話相談
			つくば　029-855-1000

水戸　　029-350-1000



		自殺予防いのちの電話
			毎月１０日はフリーダイアル

８：００から翌日８：００まで

２４時間無料です

０１２０－７８３－５５６

現在、16:00～21:00まで毎日フリーダイアルを受け付けています。



		SNS相談
	毎週日曜日 16:00～19:50（受付 19:00 まで）　但し、第５日曜日はおやすみ
	第２火曜日 12:00～15:50（受付 15:00 まで）


(URL) https://page.line.me/ibaraki-inochi-sns?openQrModal=true

(LINE ID) @ibaraki-inochi-sns




（LINE友達登録用QR）	



[image: LINE友達登録用QR]



QRコード・URL・LINE ID から友達登録をしてご相談ください。	



  
    
    相談員募集


      
      あなたも相談員として活動しませんか    
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        いのちの電話は、自殺予防を目的として、原則一年365日、24時間体制で活動しています。電話相談員には1年9ヶ月の研修を受けて認定されます。

      

      

      
      詳細はこちら
    

  


ご支援ください


  
  
          

      
      ご支援をお願いします
    

  


  

  



      


    


    
    
    
    

      

                  
             
                                       

             
             事務局

つくば：TEL 029-852-8505

	FAX 029-852-8355


水戸　：TEL 029-244-4722

	FAX 029-350-1055
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